
Tous les aliments indiqués ci-dessus sont préparés de manière à présenter la texture la plus adaptée aux régimes moulinés 
prescrits médicalement. Il est possible que les fruits de saison soient inversés afin de garantir leur fraîcheur. 

MENU DU LUNDI 22 AOUT AU DIMANCHE 28 AOUT 2022 

 MIDI SOIR 

 
 
 

LUNDI 

 
Saucisses aux Herbes et son  
Gratin à la Provençale  
      Tomme Grise 
            Banane  

 

 
Velouté d’Aubergines  

Wok de Canard laqué au Miel et ses 
Légumes Croquants  

Petits Suisses Fruités  
 

 
 
 

MARDI 

 
Carottes à l’Orange  

Rognons sauce Chasseur et ses 
Pommes de Terre Rôties  

Chèvre  
Yaourt aromatisé  

 

 
  Soupe de Tomates au Curry  
    Crumble de Cabillaud  
            à la Courgette  
         Compote Maison  

  

 
 
 

MERCREDI 

 
    Tortellinis de Bœuf 
  et sa Feuille de Chêne 
    Montboisier Rouge  
Panna Cotta à la Pistache  

 

 
Soupe de Patate Douce 

Rôti de Porc et sa Sauce au Tzatziki   
Assiette de Crudités 

Brassé aux Mûres 

 
 

 
JEUDI 

 
  

 
Betterave à la Ciboulette  

Sauté de Dinde à la Moutarde 
Et son écrasé de Pommes de Terre 

Rouy 
Smoothie aux Kiwis 

 

 
 
Velouté de Petits Pois 
        Pain Perdu  
     Fromage Blanc   

 
 
 

VENDREDI 

 
     Taboulé Libanais  
  Poêlée de Crevettes  
     au Lait de Coco  
  et ses Carottes Vichy  
        Coulommiers  
   Crème au Caramel  

 

 
 

Soupe de Légumes  
Pizza aux Tomates et au Jambon 

Roquette  
Cerises  

 
 
 

SAMEDI 

 
Cœur de Palmier à l’Estragon  
Paupiette de Lapin aux Olives 

Et ses Choux de Bruxelles 
Vache qui Rit 

Compote d’Ananas  
 

 
         Velouté de Navets  
Tortilla de Pommes de Terre  
            Et son Mesclun  
              Île Flottante 

 
 
 

DIMANCHE 

 
Fromage de Tête  

Tajine de Poulet aux 
Pêches et sa Semoule  

Emmental  
Vacherin  

 

 
 

Soupe aux Poivrons  
Quenelles Gratinées et sa purée de 

Courgettes   
Abricots   


