
MENU DU LUNDI 1er MAI AU DIMANCHE 07 MAI 2023 
  
 

Tous les potages sont enrichis au fromage frais. 
Tous les aliments indiqués ci-dessus sont préparés de manière à présenter la texture la plus adaptée aux régimes moulinés 

prescrits médicalement. Il est possible que les fruits de saison soient inversés afin de garantir leur fraîcheur. 

 
 

 

 MIDI SOIR 

 
LUNDI 
1er MAI  

 
Carottes râpées 

Blanquette de Canard 
Galette de Pommes de Terre 

Petit Basque 
Flamby 

 

 
 

Velouté de Salsifis  
Gratin de Poulet et de brocolis à la 

Moutarde 
Ananas au sirop  

 
 
 

MARDI 

 
          Betterave 

Roulé de Veau 
Flageolet 

Brie 
Compote de Pomme 

 
Potage de Petits Pois 

Roti de dinde 
Pommes de Terre Rissolées 

Petit Suisse Sucré  
 

 
 

MERCREDI 
  

 
Salade d’Artichaut 
Filet de Cabillaud  

Torsades aux Légumes  
St Marcelin 

Kiwis 

 
Crème de Laitue 

Omelette Piperade 
Feuilles de Chêne Rouge 
          Crème vanille 
 

 
 
 

JEUDI 

 
Carottes aux Agrumes 

Langue de Bœuf 
Persillade 

Purée de Céleri 
Emmental 

Fraises 
 

 
Soupe aux Choux 

Sardines 
Salade de Lentilles 

Fromage Blanc à la pêche 
 
 

 
 
 
VENDREDI 

 
        Moules Marinières  

Frites  
Salade 

Camembert  
Yaourt au Citron 

 

 
           Potage Poireaux-Carottes 

Assiette anglaise  
Scarole 

Compote de Poire 

 
 

SAMEDI 
 

 
Crevettes sauce Cocktail 

Navarin d’Agneau  
Pommes Duchesses 

Conté  
Flan Pâtissier 

 

 
 

Velouté de Courgettes 
Gratin de Blettes au Bacon 
Entremet à la Framboise 

 

 
 
 

DIMANCHE 

 
Terrine Printanière 
Blanquette de Veau  

Poêlée de Champignons  
Emmental  

Tarte aux Pommes   

 
Velouté forestier 

Cordon bleu 
Mâche 

Yaourt à la Fraise 
 


