MENU DU LUNDI 14 AU DIMANCHE 20 OCTOBRE 2024

MIDI

Potage de saison

Goulash a la hongroise
Pates

Bleu
Ananas
Salade verte
Cassoulet

Coulommier
Creéme pistache
Poireaux vinaigrette
Saucisse choux rouge

MERCREDI
Maroilles
Tarte belle Héléne
Carottes rapées
Pot au feu
JEUDI

Fromage a tartiner
Raisin

Champignons a la grecque

v

VENDREDI

Filet de poisson pané
Petits 1égumes et pomme de terre
Fromage a pate pressée cuite
Poire
Salade folle
Petit salé aux lentilles

SAMEDI

Comté
Poéllée de pomme
Salade du pécheur
Veau marengo

Haricots verts et pomme de terre
DIMANCHE P
Morbier
Beignet

SOIR
Potage de saison

Quiche Lorraine
salade

Yaourt nature sucré

Potage de saison
Tourte bretonne
Salade

Fruit de saison
Potage de saison
Omelette piperade
Salade

Yaourt aux fruits

Bouillon pot au feu
Viande pot au feu

Poélée de légumes }?

(3

[ %
Banane = € -
Potage de saison

Tourte pomme de terre aux
lardons

Salade
Petit suisse

Potage de saison
Quiche aux poireaux
Salade
Fromage blanc aux fruits
Potage de saison
Friand au fromage

Salade

Yaourt aromatisé

Tous les aliments indiqués ci-dessus sont préparés afin de présenter la texture la plus adaptée aux régimes moulinés prescrits médicalement.Les repas

peuvent étre modifiés en fonction des livraisons.

Tous nos potages sont enrichis en fromage.



