MENU DU LUNDI 21 AU DIMANCHE 27 OCTOBRE 2024

MIDI

& Potage aux 3 légumes
e i %/ Saute de porAc a la liegeoise
Pates
Gouda
Clémentines
Macédoine
Poulet chasseur
MARDI Salade
Pommes de terre
Comté
Raisin
Carottes rapées
Steak haché poivre
Croquette de PDT
Laitue
Coulommiers

MERCREDI

Orange
Betteraves a la vinaigrette
Lasagnes au saumon
JEUDI ﬂ& Salade
» Camembert
_ Crumbles pommes
\k " 4
‘ ' Poireaux a la vinaigrette
Poisson blanc & la bordelaise
Courgettes poélées
LANIELOBD Pommes de terre a I'anglaise
Vache qui rit
Yaourt coco

Péches au thon

Roti de porc aux champignons

Haricot de jarret

SAMEDI J

Pommes de terre
Saint Paulin
Ile flottante

Terrine de la mer

Sauté de lapin aux pruneaux

Choux de Bruxelles

DIMANCHE

Tome
Flan

SOIR

Créme de celeri
Jambon
Salade de pommes de terre
Semoule au lait

Potage de légumes
Salade de pommes de terre
Hareng
Yaourt nature au lait entier

Potage Parmentier
Flamiche au maroilles
7 . Salade

, Compote

#® Potage aux courgettes

Cordon bleu
Pommes forestiéres
Poelée de prunes

Potage aux épinards
Tourte viande
Créme caramel

Potage aux cressons
Gratin d'endives au jambon
Yaourt fermier local

p e
- "l!,;"

P
Potage aux asperges

-

Croque monsieur
Salade
Fromage blanc aux fruits

Tous les aliments indiqués ci-dessus sont préparés afin de présenter la texture la plus adaptée aux régimes moulinés prescrits médicalement.Les repas
peuvent étre modifiés en fonction des livraisons.
Tous nos potages sont enrichis en fromage.



